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A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAIL:

A_képzés megnevezése: A HANGTALAK ES A HAGYOMANYOS KINAI ORVOSLAS
KAPCSOLATA. HANGTALAKKAL VEGZETT LAZITO HANGMASSZAZS SZEREPE A
MOZGASSZERVI PANASZOK CSOKKENTESEBEN

A képzés célja az, hogy résztvevd, aki mdr jol ismeri a hangmasszazs kiilonféle technikdit, elméleti
tuddasanak fejlesztése mellett képessé viljon dllva, iilve, fekve végzett és testtdjak szerinti uj
hangtalazdasi formak alkalmazdsdra. Ismerje a 14 fo meridiant, az akupunktirds pontok mérési
technikdjdt (CUN, hiivelyk), a kiilonbozé akupunkturds pontokat, Head zondkat, a szervora szerepét.

A képzés célcsoportja: alternativ gyogyitok, barki, aki érdeklodik a hangtdlak irant.

A képzés sordn megszerezhetd kompetencia: a résztveve a képzés elvégzésével ismerni fogja az ember
energetikai rendszerének fobb elemeit, képes lesz a terdpidas hangtilakat a Hagyomdnyos Kinai
Orvoslas szabadlyai szerint a meridianokon kozelében vezetve és az akupunktirds pontok kornyékén
elhelyezve hatékonyan haszndlni. A lazito technika — kiilondsen a mozgdsszervi panaszok csokkentése
érdekében — hatékonyabba teszi az dltala végzett alternativ, komplementer munkat.

A képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei:

Iskolai végzettség: kozépfoki végzettség

Szakmai végzettség: nincs eloirds

A felndttképz és a résztvevd a képzés megkezdése elott ,, RESZVETELI NYILATKOZAT ES
TAJEKOZTATO ELFOGADAST?” ir ala. Az ebben foglaltak maradéktalan betartisa a képzésben
valo részvétel elofeltétele.

A tervezett képzési ido:

A képzés oraszama:10 tanora

A megengedett hianyzdas mértéke: 0

A képzés tananyagegysége:

A tananyag egység elméleti és gyakorlati vészbél dll. A résztvevo megismeri az ember energetikai
rendszerének fo elmeit, a Hagyomdnyos Kinai Orvoslas (HKO) alapfogalmait, a meridianok néhdany
fontos pontjdat, a f6 meridianokat és a Head zona térkép haszndlatdt, az dllva, iilve, fekve végzett
testtajak szerinti hangtdlazdst. A cél, hogy a résztvevd interaktiv modon, az elméleti szamonkérésre
fel tudjon késziilni, ondlloan tudja a gyakorlati feladatokat végrehajtani.

A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI

A tananyagegység célja, tartalma, oraszama, alkalmazott képzési modszer:
A tananyag egység célja azonos a képzés céljaval.

Az ember energetikai rendszere. A hangtdlak lazité szerepe az eurdpai orvoslas kiilonbozo
szakdgaiban, (elmélet, tavoktatds, 45 perc)

Ut a milt tanitdsain keresztiil a jové felé, XX.-XXI. szdzadi tudomdnyos kutatdsi eredmények,
(elmélet, tavoktatds, 45 perc)

A HKO (Hagyomadnyos Kinai Orvoslds) torténete, filozofidja, alapfogalmak, (elmélet, tavoktatds, 45

perc)
Az energiapdlydk, a meridianok néhdny fontos pontja, (elmélet, tavoktatds, 45 perc)
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Osi bolcsesség: a betegségek okai. A hangtdlak és a HKO (Hagyomdnyos Kinai Orvoslis)
kapcsolata, (elmélet, tavoktatds, 45 perc)
Parokban végzett hangmasszazs, (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

Uj hangtdlazdsi formdk bemutatisa: az dllva, iilve, fekve végzett testtdjak szerinti hagtdlazds, (fej,
nyak, torzs, végtag), (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

A szervora bemutatisa. A CUN mérése, (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

14 f6 meridian. Bemutatdsra keriilnek a kiilonbozo akupunktiurds pontok, a négy legfontosabb pont,
Vab-4, T-7, Gy-36, H-40, az immunpontok, Kor-14, Vab-11, Gy-25. A Szb-6, sima izom lazito és Eh-
34, vazizom lazito mesterpontok, a L-6-0os pont, majd ezen pontok kitapintdsat a hallgatok feliigyelet
mellett parokban gyakoroljik. Head zona térkép haszndlata, (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

Pdarokban végzett testtijak szerinti hangmasszazs. A gerinc (kormdnyzo meridian) hadt, (hati SHU
pontok), alkar (Szb-3, 6, 7, 8), térd koriili teriilet és a labak hangtdlazdsa, (gyakorlat, személyes
Jjelenlét, 45 perc)

A tananyagegység sordan alkalmazott munkaforma:

Elmélet: online tavoktatds, melynek utolso része konzultdcios, interaktiv eléadds.
Gyakorlat: kontakt ords, személyes jelenlét

Kontaktoratol eltéréd munkaforma: nem relevans

Tervezett maximdlis csoportlétszam: 8 fo

A képzésben résgtvevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

Ahhoz, hogy a résztvevo sikeresen zdrja a képzést, az elméleti és a gyakorlati feladatokbol egyarant
51-51%-ot kell teljesitenie. A zdaro felmérés szobeli, elméleti és gyakorlati részbol dll. A szamonkérés
sordn fokozott figyelmet forditok a szoban eléadott és irdsban dtadott tananyag tartalmdnak és a
vizsganak az osszhangjdra. A teljes tananyag, a magyardzo dbrak, a 21 db dltalam kidolgozott kisérd
lapminta az oktatds megkezdése elott a résztvevd rendelkezésére fog dllni. A jegyzet egy dltalam
szerkesztett foiskolai jegyzet tervezet része. (A képzést zdro felmérést megelozd napon az utolso
eldaddsban interaktiv, vizsgdra felkészito online beszélgetésre keriil majd sor).

A szamonkérés mddja (a vizsga lebonyolitisa): Minden hallgato 1-1 elméleti és gyakorlati
feladatot, kérdést hiiz. Osszesen 20 db szébeli és 20 db gyakorlati tétel van. Kiilon helyiségben
egyszerre 3 fo, onként jelentkezo kezdi meg a vizsgdt, a beazonositott elméleti és gyakorlati tétel
kihuzdsaval. A beszamolora valo felkésziilési ido biztositott, kiilon beazonositott A/4-es lapra
jegyzetelhet a hallgato. A tételek (1 db elmélet és 1 db gyakorlati) ismertetése tetszés szerinti
sorrendben vilaszthato a hallgaté szamdra.

A gyakorlati bemutatdshoz sziikséges estkozok (hangtdlak, iiték stb.) és a kezeld agy a vizsgaztatds
helyszinén rendelkezésre fog dllni. A sikeres vizsgat tevd helyiségbdl valo tavozdsa utin érkezhet a
kovetkezo vizsgdzo. A beszamolo tervezett idétartama: hallgatoként 20-30 perc.

A potlds lehetdsége:

A szamonkérés potlasa megismételt vizsgaval torténik, mely a zaroértékeléssel azonos
mértékii teljesitmény esetén tekintheto teljesitettnek. A zdrdértékelés potlasara egy
alkalommal keriilhet sor. A szamonkérés potlasa és a zaro szamonkérés kozott legalabb 15
napnak kell eltelnie. A potlasra vonatkozo szindékdt a résztvevonek kell jeleznie. A potlas
keretében a felnottképzo ugyanazokat a mérési, értékelési modszereket alkalmazza.

A potvizsga dija: 1.000 Ft.
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A képzés zdrdsa

Tanusitvanyt és a képzésrdl sz0lo igazolast akkor kapja meg a hallgatd, ha az elméleti és a gyakorlati
feladatok 51 %-dt teljesitette, sikeresen zdrta a képzést.

A képzés elvégzésérdl sz616 igazolds megnevezése: far.nive.hu rendszerben riogzitett TANUSITVANY
A képzés elvégzésérdl szolo tanusitvany kiaddsanak feltétele: 2013. évi LXXVII. torvény 11. § c.)
pontjaban, 13 /B § (1) bekezdésében és a 11/2020.(11.7.) Korm. rendelet 22. § (1) bekezdésében
foglaltak betartdsa.

A képzési program végrehajtisahoz sziikséges feltételek:

Személyi feltételek: dr. Gombkito Andrea felnottképzo, alternativ fizioterapeuta, akupresszor
hajtja végre a képzést.

Személyi feltételek biztositisanak modja: online tavoktatds, kontakt ords, személyes jelenlet.

Targyi feltételek: az online oktatds Google-Meet alkalmazds igénybevételével Power Point
rendszerben torténik. A kapcsolodas egyszerii a linkre valo kattintdssal. A belépést kiovetoen a
hallgatok sajat mobiltelefonjukon, laptopon, asztali gépen kovethetik az eléaddsokat.

A személyes gyakorlati képzés a felnottképzo Solymdaron, a Kakukkhegy utca 14.-ben a felnéttképzd
székhelyén lesz.

Targyi_feltételek biztositasanak mdodja: Az online oktatashoz a felnottképzo sajdt laptopjdat és
mobiltelefonjat hasznalja; a hallgatok szintén sajat mobiltelefont, laptopot, asztali gépet haszndlnak.
(Az online dtadott tananyagot, rajzokat, segédanyagokat ki tudjak nyomtatni.)

A gyakorlati napon a kezeld dgyakat a felnéttképzd biztositia, a talakat, (medence, iziileti, sziv, fej)
iitoket, polifoam matracot, parndkat és takarokat részben a hallgatok hozzak magukkal.

A gyakorlati napon a felnottképzo altal kifiiggesztett segédanyagok, tematikak, rajzok segitik a kozos
munkat.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek: a felnottképzo részérdl naprakész tajékoztatds, szervezettség,
megfelelo kommunikdcio, a tananyag interaktiv elsajdtitasanak biztositiasa; a hallgatok részérol az
informadciok befogaddsa, egyiittmiikiodési készség.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek biztositasanak mddja: egyiittmiikddés a felnottképzo és a
hallgatok kozott.

dr. Gombkoté Andrea felnéttképzo,
alternativ fizioterapeuta, akupresszor



