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Késziilt a felnottképzésrol szolo, modositott 2013. évi LXXVIL torvény és a felnéttképzésrol
sz0lo torvény végrehajtasara kiadott, modositott 11/2020. (11. 7.) Korm. rendelet szabadlyai
szerint.

AKEPZESI PROGRAM ALAPADATAI:
A képzés megnevezése: TERAPIAS HANGVILLAK LAZITO ALKALMAZASA
A _képzés célja: az, hogy résztvevd megismerje a terdpias hangvillazas alapelveit, képes
legyen a terdpias hangvillak helyes megszolaltatasara. Legyen ismeretanyaga arrol, hogy a
kiilonbozo teriileteken milyen széles korben alkalmazzak a hangvilldkat, mindez segitse az
alternativ, komplemer munkdjat, boviiljon a szakmai ismerete.
A _képzés célcsoportja: alternativ gyogyitok és barki mds, aki érdeklodik a terapids
hangvillak irdnt.
A képzés soran megszerezhetd kompetencia: a résztvevo a képzés elvégzésével képes lesz a
terdpidas hangvillik helyes megszolaltatisara, az alap- és egyedi hangvilla masszazs
végrehajtasara. A lazito technika hatékonyabbd teszi az adltala végzett alternativ,
komplementer munkat.
A képzésbe vald bekapcsolddds és résgvétel feltételei:
Iskolai végzettség: kozépfoku végzettség.
Szakmai végzettség: nincs eldirds. A felnottképzd és a résztvevo a képzés megkezdése elott
o+ FELNOTTKEPZESI TAJEKOZTATOT ES KOZOS NYILATKOZATOT? ir ald. Az
ebben foglaltak maradéktalan betartisa a képzésben valo részvétel eldfeltétele.
A tervezett képzési ido:
A képzés megkezdésének idopontja az elsd képzési nap. A képzés befejezésének idopontja —
mivel a képzés elvégzése meghatdarozott kovetelményhez kotott, a teljesités napja, a vizsga
napja.
A képzés oraszama:10 tanora.
A megengedett hianyzds mértéke: 0.
A képzés tananyagegysége: Egy elméleti és egy gyakorlati részbél all. Az elméleti részben a
résztvevd megismeri, hogy mit érdemes a hangokrol tudnunk? Milyen természettudomanyos
magyarazata van a nem anyagi jelenségeknek. Mi a Yin és a Yang fogalma, az energia
megmaradds torvénye, a kinai Ot Elem tana, milyen agyhullimok vannak, milyen
kapcsolatban vannak a stresszthormonok és az immunrendszer, mi a tudatos és tudatalatti
elme szerepe, mi az epigenetikai iranyitdas, mi az egészség fogalma. A résztvevo gyakorlati
részben megtanulja a helyes hangvilla tartasi és megszolaltatasi technikat, a sulyokkal
ellatott hangvilla kezelését és azt, hogy mire lehet alkalmas egy-egy hangvilla tipus?
Bemutatasra keriilnek a kiilonbozo akupunkturds pontok, majd parokban torténik a
testtajak szerinti hangvillazas.

A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI
A tananyagegység célja, tartalma, draszama, alkalmazott képzési modszer:
A tananyag egység célja azonos a képzés céljaval.
Mit érdemes a hangokrol tudnunk? (tavoktatdas, elmélet, 45 perc)
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A nem anyagi jelenségek természettudomanyos magyarazata, A Yin és a Yang fogalma, (a
polusossdg torvénye), Az energia megmaradds torvénye, A kinai Ot Elem tana, (tdvoktatds,
elmélet, 45 perc)

Agyhullamok, Stresszhormonok és az immunrendszer, Tudatos és Tudatalatti elme,
Epigenetikai iranyitdas, Az egészség fogalma, (tavoktatds, elmélet, 45 perc)

A terdapias hangvillak lazito alkalmazdsdanak lehetdségei, szabdlyai, hatdsai (tavoktatds,
elmélet, 45 perc)

A teljes irdasbeli jegyzet haszndlata melletti interaktiv beszélgetés, tanulds, hallgatok
felkészitése az elméleti és gyakorlati vizsgdra (tavoktatds, elmélet, 45 perc)

Kinek ajanlott a terapias hangvilla? Helyes hangvilla tartdsi és megszolaltatasi technika
bemutatdasa Sulyokkal ellatott hangvilla bemutatdasa. Mire lehet alkalmas egy-egy hangvilla
tipus? (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

A hallgatok sajat magukon gyakorolnak, majd parokban torténé gyakorlas (gyakorlat,
személyes jelenlét, 45 perc)

Bemutatdsra keriilnek a kiilonbozo akupunktirds pontok, a négy legfontosabb pont, Vab-4,
1-7, Gy-36, H-40, a tovabbi immunpontok, Kor-14, Vab-11, Gy-25. A Szb-6, sima izom lazito
és Eh-34, vazizom lazito mesterpontok, a L-6-os pont, majd ezen pontok kitapintdsdat a
hallgatok feliigyelet mellett pdrokban gyakoroljak a hangvillik haszndlatat. (A
gyakorlashoz a pontok rajza kifiiggesztésre keriilnek), (gyakorlat, személyes jelenlét, 45
perc)

Parokban végzett testtdajak szerinti hangvillazas (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

Parokban végzett testtdjak szerinti hangvillazas. A gerinc (Kormanyzo meridian) hat, (hati
SHU pontok) és a konyok, alkar, csuklo, tenyér (Szb-3, 6, 7, 8), térd koriili teriilet és a labak
hangvillazasa, (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

A tananyagegység sordn alkalmazott képzési modszerek, munkaforma:

Elmélet: online tavoktatdas, a résgtvevd egyediil, ondlloan tanul, és van lehetéség a
konzultdacios, interaktiv eléadds fogaddsara is.

Gyakorlat: kontakt oras, személyes jelenlét.

Kontaktoratol eltéro munkaforma: nem relevans.

Tervezett maximadlis csoportlétszam: 8 fo.

A képzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

A felnottképzo megfelelt minositést ad annak a résztvevionek, aki az elméleti eloaddasok sordan
kellben interaktiv magatartdst tanusit, a gyakorlati feladatok teljesitésében aktivan részt vesz.
Nem felelt meg értékelést kap, az, aki passziv, nem vesz részt az elméleti és gyakorlati
feladatok teljesitésében. A teljesitmény értékelés keretében alkalmazott mdodszerek nem
tekinthetoek szamonkérésnek.
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A _szamonkérés mddja _(a vizsga lebonyolitasa): A képzésben résztvevé a megszerzett
ismeretekrol az altala kihuzott 1 db elméleti vizsgakérdés megvalaszolasaval, 1 db gyakorlati
feladat elvégzésével, a képzésen tanultak bemutatdasdval ad szamot.

Osszesen 20 db szobeli és 20 db gyakorlati tétel van. Kiilon helyiségben egyszerre maximum
3 f0, onként jelentkezo kezdi meg a vizsgdt, a beazonositott elméleti és gyakorlati tétel
kihuzasaval. A vizsgara valo felkésziilési ido biztositott, kiilon beazonositott A/4-es lapra
jegyzetelhet a résztvevo. A tételek ismertetése tetszés szerinti sorrendben vdalaszthato. A
gyakorlati bemutatashoz sziikséges eszkozok (hangvillik) és a kezelo agy a vizsgaztatdas
helyszinén rendelkezésre dll. A sikeres vizsgdt tevd helyiségbdl valo tavozdasa utin érkezhet a
kovetkezo vizsgazo. A vizsga tervezett idotartama: hallgatoként 20-30 perc. Ahhoz, hogy a
résztvevo sikeresen zdrja a képzést, az elméleti és a gyakorlati feladatokbol egyardnt 51-51%-
ot kell teljesitenie. A felnottképzo a szamonkérés soran fokozott figyelmet fordit a szoban
eloadott és irasban dtadott tananyag tartalmanak és a vizsganak az osszhangjara. A képzési
dij tartalmazza a vizsgadijat.

A pdtlas lehetdsége:
A szamonkérés potlasa megismételt vizsgaval torténik, mely a zdroértékeléssel azonos
mértékii teljesitmény esetén tekintheté teljesitettnek. A zdrdértékelés potlasara egy
alkalommal keriilhet sor. A szamonkérés potlasa és a zdaro szamonkérés kozott legalabb 15
napnak kell eltelnie. A potlasra vonatkozo szandékat a résztvevonek kell jeleznie. A potlas
keretében a felnottképzo ugyanazokat a mérési, értékelési modszereket alkalmazza.
A potvizsga dija: 1.000 Ft.
A képzés zdardsa
Tanusitvanyt és a képzésrol szolo igazolast akkor kapja meg a hallgato, ha az elméleti és a
gyakorlati feladatok 51 %-at teljesitette, sikeresen zdrta a képzést.
A képzés elvégzésérol szolo igazolas megnevezése: far.nive.hu rendszerben rogzitett
TANUSITVANY.

A képzés elvégzésérol szolo tanusitvany kiaddsdanak feltétele:

A felndttképzo a képzés lebonyolitasa és a képzési és vizsgasikerességi mutatok kozzététele,
valamint a bejelentési és adatszolgaltatdsi kotelezettség hatosag altali teljesitése érdekében
kezeli, kozzéteszi a sziikséges adatokat.

A tanusitvany tartalmazza a képzés megkezdésének idopontjat és a résztvevd dltali
befejezésének tényleges idopontjdt.

A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek:

Személyi feltételek: dr. Gombkoto Andrea felnottképzo, alternativ fizioterapeuta, akupresszor
hajtja végre a képzést.

Személyi feltételek biztositisanak modja: online tavoktatas, kontakt ordas, személyes jelenlét.

Targyi feltételek: az online oktatds Google-Meet alkalmazas igénybevételével Power Point
rendszerben torténik. A kapcsolodas egyszerii a linkre valo kattintassal. A belépést kovetoen
a hallgatok sajat mobiltelefonjukon, laptopon, asztali gépen kovethetik az eléaddsokat.

A személyes gyakorlati képzés a felnottképzo székhelyén lesz. (Solymar Kakukkhegy utca 14.)
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Targyi feltételek biztositasanak modja: Az online oktatashoz a felnottképzo sajdt laptopjdt és
mobiltelefonjat haszndlja; a hallgatok szintén sajat mobiltelefont, laptopot, asztali gépet
haszndlnak. (Az online dtadott tananyagot, rajzokat, segédanyagokat ki tudjak nyomtatni.)
A gyakorlati napon a terdpidas hangvillakat a felnottképzo biztositja.

A gyakorlati napon a felndttképzo dltal kifiiggesztett segédanyagok, tematikak, rajzok segitik
a kozos munkat.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek: a felnottképzo részérol naprakész tdajékoztatas,
szervezettség, megfelelé kommunikdcio, a tananyag interaktiv elsajatitasanak biztositisa; a
hallgatok részérol az informdciok befogaddsa, egyiittmiikodési készség.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek biztositisanak modja: egyiittmiikiédés a felnottképzo
és a hallgatok kozott.

dr. Gombkitd Andrea felnéttképzo,
alternativ fizioterapeuta, akupresszor



