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A KÉPZÉSI PROGRAM ALAPADATAI I.: 
A képzés megnevezése: A HANGTÁLAK LAZÍTÓ ALKALMAZÁSA 

 

A képzés célja az, hogy résztvevő megismerje a hangtálazás alapelveit, képes legyen a terápiás 

hangtálak helyes megszólaltatására, az alap- és egyedi hangmasszázs végrehajtására. Legyen 

ismeretanyaga arról, hogy az élet különböző területein milyen széles körben alkalmazzák a 

hangtálakat, mindez segítse az alternatív, komplemer munkáját, bővüljön a szakmai ismerete. 
 

A képzés célcsoportja: alternatív gyógyítók, bárki, aki érdeklődik a hangtálak iránt. 
 

A képzés során megszerezhető kompetencia: a résztvevő a képzés elvégzésével képes lesz a terápiás 

hangtálak helyes megszólaltatására, az alap- és egyedi hangmasszázs végrehajtására. A lazító technika 

hatékonyabbá teszi az általa végzett alternatív, komplementer munkát.  
 

A képzésbe való bekapcsolódás és részvétel feltételei: 
 

Iskolai végzettség: középfokú végzettség 
 

Szakmai végzettség: nincs előírás. 
A felnőttképző és a résztvevő a képzés megkezdése előtt „RÉSZVÉTELI NYILATKOZAT ÉS 

TÁJÉKOZTATÓ ELFOGADÁST” ír alá. Az ebben foglaltak maradéktalan betartása a képzésben 

való részvétel előfeltétele. 
 

A tervezett képzési idő: 
 

A képzés óraszáma:20 tanóra 
 

A megengedett hiányzás mértéke: 0 
 

A képzés tananyagegységei:  
 

Két tananyag egység, mindkettő elméleti és gyakorlati részből áll. Az első tananyag egység 

elsajátításával a résztvevő megismeri a hangtálazás alapelveit, képes lesz a terápiás hangtálak helyes 

megszólaltatására, az alap- és egyedi hangmasszázs végrehajtására. Megtanulja, hogy a közérzet 

javító, lazító hangtálazás hogyan segíti az öngyógyító folyamatok beindulását. A második tananyag 

egység célja, hogy a résztvevő interaktív módon, az elméleti számonkérésre fel tudjon készülni, 

önállóan tudja a gyakorlati feladatokat végrehajtani. 
 

A KÉPZÉSI PROGRAM ALAPADATAI II: 
 

A tananyagegység célja, tartalma, óraszáma, alkalmazott képzési módszer: 
A tananyag egység célja azonos a képzés céljával. 

 

ELSŐ SZAKASZ 
 

ELMÉLET I. RÉSZ 

A HANGTÁLAKKAL VÉGZETT MUNKA ALAPELVEI, AZ ELŐKÉSZÍTÉS, A 

KAPCSOLATFELVÉTEL, A KÖZÖS HANGTÉR LÉTREHOZÁSA, A HANGTÁLAZÁS 

MÓDSZEREI, AZ UTÓÉRZÉKELÉS FÁZISA, A ZÁRÓ BESZÉLGETÉS ÉS A 

DOKUMENTÁCIÓ FONTOSSÁGA, MIT ÉRDEMES TUDNUNK ( távoktatás, 45 perc) 
 

Bevezetés 

I. Jogszabályi és etikai keretek 

II. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei  
III. Előkészítés 
IV. Kapcsolati biztonság és bizalom megteremtése 
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V. A közös hangtér létrehozása 

VI. Az első hangmasszázs, alaphangmasszázs 1. (hason fekvésben) 

VII. Alap hangtálmasszázs 2. (hason és háton fekvésben) 
ELMÉLET II. RÉSZ: 

A TERMÉSZET UNIVERZÁLIS REZONANCIÁJA 

ALCÍM: A hang fizikai alapjai – a rezgéstől az emberi érzékelésig 

( távoktatás, 45 perc) 

I. A hang fizikai alapjai – a rezgéstől az emberi érzékelésig 

A rezonancia 

II. A hang természete – a fizikától az emberi érzékelésig 

1.Mi a hang? 

2.Hogyan keletkezik? 

3.Hogyan terjed? 

4.Mit érzékelünk a hangból  

5. Alaphang, felhangok 

6. Mi a különbség a hallás és a rezgésérzet között? 

III. Az ember és a hang kapcsolata – az érzékeléstől a belső élményig 

1. Hallás 

2. Vibrotaktilis érzékelés 

3. Testérzet 

4. Figyelem  

5. Érzelmek 

6. Emlékek  

7. Idegrendszeri feldolgozás 

IV. Relaxáció és neurobiológia 

1. A vegetatív idegrendszer 

2. A légzés 

3. Az izomtónus 

4. A biztonságérzet 

5. A figyelmi fókusz 

6. A jelenlét 

V. A hangtálak alkalmazási lehetőségei a jóllét támogatásában– a hangtól az emberi élményig 

1. Akusztikus inger 

2.Rezgésforrás 

3.A figyelem irányításának eszköze 

4.A relaxációt támogató környezeti elem 

5.A testi érzékelés támogatása, szomatoszenzorikus feldolgozás 

VI. A komplementer szemlélet – különböző utak, közös cél 

1. Hagyományos Kínai Orvoslás 

2. Ayurvéda  

3. Csakrák és energetikai modellek 

4. A különböző szemléletek integrációja 

Összegzés  
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ELMÉLET III. RÉSZ: 

Az ősi tudás és a kutatások, legmodernebb eredmények összhangja Az ember, mint 

önszabályozó rendszer – a test, az elme és a tudat kapcsolata ( távoktatás, 45 perc) 

Bevezetés 

AZ EMBER ENERGETIKAI FELÉPÍTÉSE 

1. Az ember halhatatlan és halandó testei/rétegei 

2. A csakrák  

Összefoglaló táblázat a csakrákról 

3. Az energiacsatornák 

Az agyhullámok 

A stressz 

Stressz és az egyensúly elvesztése 

Pszichoneuroimmunológia 

A szív és az agy kapcsolata a szívkoherencia, a szív információ feldolgozó rendszere, HRV  

Hogyan befolyásolják az érzelmek, a tudatot, a testet, a lelket? 

Összegzés 

Epigenetika 

Holisztikus egészségfogalom 

ELMÉLET IV. RÉSZ: 

A HANGTÁL TÖRTÉNETE, FEJLŐDÉSE ÉS ALKALMAZÁSI TERÜLETEI 

Alcím: A hangterápia keletkezése, fejlődése, A terápiás hangtálak előállítása és használata 

az élet különböző területein, valamint a nyugat-európai orvoslásban a prevenció, a 

diagnosztizálás, a gyógyítás és az utókezelés folyamatában kiegészítő eszközként ( távoktatás, 

45 perc) 

1. A hangterápia keletkezése, fejlődése napjainkig 

2. Terápiás hangtálak előállítása 

3. A hangmasszázs 

4. A hangmasszázzsal elérhető változások 

5. Hangmasszázs, hangfürdő, meditáció. (Hangtálak szerepe a wellness, a selfness területén, 

a kozmetikában. Aquaduce és hangmasszázs a vízben.) 

6. A hangtál szerepe a pedagógiában, a gyógypedagógiában, a késlekedő fogantatás területén, 

a szülések lefolyásának megkönnyítésében, a hospice szolgálatban, a haldoklók kísérésében, 

a gyászolók támogatásában. 

7. Hangtálak szerepe az európai orvoslásban a prevenció, a diagnosztizálás, a gyógyítás és az 

utókezelés folyamatában 

8. Idegrendszeri betegségek  

9. Mozgásszervi betegségek 

10. Szív- és érrendszer megbetegedések  

11. Vizeletkiválasztó és nemi szervek megbetegedései 

12. Emésztőrendszeri megbetegedések 

13. Légúti megbetegedések  

14. Hormonrendszer megbetegedései 

15. Kontraindikációk, a kezelő orvos felügyelete alatt, illetve a vele folytatott konzultáció után 

végezhető terápia 
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ELMÉLET V. RÉSZ: 

AZ EGYEDI HANGMASSZÁZS, A HANGFÜRDŐ ÉS A HANGMEDITÁCIÓ 

AZ EGYEDI HANGTÁL MASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE (távoktatás, 45 perc) 

Bevezetés (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

I. Jogszabályi és etikai keretek (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

II.A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei (azonos a IV. 

előadásban leírtakkal) 

III. Előkészítés (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

IV. Kapcsolati biztonság és bizalom megteremtése (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

V. A közös hangtér létrehozása (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

VI. Az egyedi hangmasszázs 
GYAKORLATI I. RÉSZ: 

A HANGTÁLAZÁS ELŐKÉSZÍTÉSE, AZ ÜTŐK ÉS TÁLAK HELYES HASZNÁLATA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) (bemutatás, párokban gyakorlás) 

A.) Hangmasszázs során használt eszközök 

1. Csakra tálak és ütő 

2. Terápiás hangtálak, gongok, ütők és shanti 

3. Hangtál ütéstechnika  

4. Terápiás hangvilla rendszer és a 7 csakra kapcsolata 

5. A csakrákhoz rendelt megfeleltetések 

GYAKORLATI II. RÉSZ: 

A HANGTÁLAK HASZNÁLATA A KLIENS AURÁJÁBAN  

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

Hangtálak alkalmazása a test körüli térben és a kliens aurájában 

1.Kezelési alapelvek 

2. Előkészítés  
3. Hangtálak használata a kliens aurájában – párokban történő gyakorlás  

GYAKORLATI III. RÉSZ: 

A HÁTON VÉGZETT ALAPHANGMASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, ELSŐ 

HANGMASSZÁZS, A MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI 

HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

alcím: Az alaphangmasszázs általános menete 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül) 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. Első hangmasszázs – Alaphangmasszázs 

6. Hangmasszázs dokumentációja 

7. A hangtálas munka szakmai és biztonsági alapkövetelményei 
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GYAKORLATI IV. RÉSZ: 

A HÁTON ÉS HASON VÉGZETT ALAPHANGMASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, A 

MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül) 
 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. Alaphangmasszázs hason és háton fekvésben 

Befejezés és utóérzékelés 

Záró beszélgetés 

Hangmasszázs dokumentációja 

Hangtálas munka alapkövetelményei 
GYAKORLATI V. RÉSZ: 

AZ EGYEDI HANGTÁL MASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, 

A MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül)  
 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. A test megszólítása nyeles terméscsörgővel 

6. A Hagyományos Kínai Orvoslás kapcsolata a hangtálakkal 

7. Egyedi hangmasszázs hason és háton fekvésben 

Egy-két példa az improvizáció lehetőségére 

Kiegészítő, terápiás hangszerek 

A fej körüli aura hangmasszázsa 

Fej és arc kezelése 

Utóérzékelési fázis  

Záró beszélgetés 

Hangmasszázs dokumentációja 

Fontos, követendő szabály: Az egyedi hangmasszázshoz az alap- és bővített hangmasszázs 
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MÁSODIK SZAKASZ 
ELMÉLET I. RÉSZ 

A HANGTÁLAKKAL VÉGZETT MUNKA ALAPELVEI, AZ ELŐKÉSZÍTÉS, A 

KAPCSOLATFELVÉTEL, A KÖZÖS HANGTÉR LÉTREHOZÁSA, A HANGTÁLAZÁS 

MÓDSZEREI, AZ UTÓÉRZÉKELÉS FÁZISA, A ZÁRÓ BESZÉLGETÉS ÉS A DOKUMENTÁCIÓ 

FONTOSSÁGA, MIT ÉRDEMES TUDNUNK (távoktatás, 45 perc) 
Bevezetés 

I. Jogszabályi és etikai keretek 

II. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei  

III. Előkészítés 

IV. Kapcsolati biztonság és bizalom megteremtése 

V. A közös hangtér létrehozása 

VI. Az első hangmasszázs, alaphangmasszázs 1. (hason fekvésben) 

VII. Alap hangtálmasszázs 2. (hason és háton fekvésben) 
ELMÉLET II. RÉSZ: 

A TERMÉSZET UNIVERZÁLIS REZONANCIÁJA 

ALCÍM: A hang fizikai alapjai – a rezgéstől az emberi érzékelésig 

(távoktatás, 45 perc) 

I. A hang fizikai alapjai – a rezgéstől az emberi érzékelésig 

A rezonancia 

II. A hang természete – a fizikától az emberi érzékelésig 

1.Mi a hang? 

2.Hogyan keletkezik? 

3.Hogyan terjed? 

4.Mit érzékelünk a hangból  

5. Alaphang, felhangok 

6. Mi a különbség a hallás és a rezgésérzet között? 

III. Az ember és a hang kapcsolata – az érzékeléstől a belső élményig 

1. Hallás 

2. Vibrotaktilis érzékelés 

3. Testérzet 

4. Figyelem  

5. Érzelmek 

6. Emlékek  

7. Idegrendszeri feldolgozás 

IV. Relaxáció és neurobiológia 

1. A vegetatív idegrendszer 

2. A légzés 

3. Az izomtónus 

4. A biztonságérzet 

5. A figyelmi fókusz 

6. A jelenlét 

V. A hangtálak alkalmazási lehetőségei a jóllét támogatásában– a hangtól az emberi élményig 

1. Akusztikus inger 

2.Rezgésforrás 
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3.A figyelem irányításának eszköze 

4.A relaxációt támogató környezeti elem 

5.A testi érzékelés támogatása, szomatoszenzorikus feldolgozás 

VI. A komplementer szemlélet – különböző utak, közös cél 

1. Hagyományos Kínai Orvoslás 

2. Ayurvéda  

3. Csakrák és energetikai modellek 

4. A különböző szemléletek integrációja 

Összegzés  

ELMÉLET III. RÉSZ: 

AZ ŐSI TUDÁS ÉS A KUTATÁSOK, LEGMODERNEBB EREDMÉNYEK ÖSSZHANGJA 

AZ EMBER, MINT ÖNSZABÁLYOZÓ RENDSZER – A TEST, AZ ELME ÉS A TUDAT 

KAPCSOLATA ( távoktatás, 45 perc) 

Bevezetés 

Az ember energetikai felépítése 

1. Az ember halhatatlan és halandó testei/rétegei 

2. A csakrák  

Összefoglaló táblázat a csakrákról 

3. Az energiacsatornák 

Az agyhullámok 

A stressz 

Stressz és az egyensúly elvesztése 

Pszichoneuroimmunológia 

A szív és az agy kapcsolata a szívkoherencia, a szív információ feldolgozó rendszere, HRV  

Hogyan befolyásolják az érzelmek, a tudatot, a testet, a lelket? 

Összegzés 

Epigenetika 

Holisztikus egészségfogalom 

ELMÉLET IV. RÉSZ: 

A HANGTÁL TÖRTÉNETE, FEJLŐDÉSE ÉS ALKALMAZÁSI TERÜLETEI 

Alcím: A hangterápia keletkezése, fejlődése, A terápiás hangtálak előállítása és használata 

az élet különböző területein, valamint a nyugat-európai orvoslásban a prevenció, a 

diagnosztizálás, a gyógyítás és az utókezelés folyamatában kiegészítő eszközként  

(távoktatás, 45 perc) 

1. A hangterápia keletkezése, fejlődése napjainkig 

2. Terápiás hangtálak előállítása 

3. A hangmasszázs 

4. A hangmasszázzsal elérhető változások 

5. Hangmasszázs, hangfürdő, meditáció. (Hangtálak szerepe a wellness, a selfness területén, 

a kozmetikában. Aquaduce és hangmasszázs a vízben.) 

6. A hangtál szerepe a pedagógiában, a gyógypedagógiában, a késlekedő fogantatás területén, 

a szülések lefolyásának megkönnyítésében, a hospice szolgálatban, a haldoklók kísérésében, 

a gyászolók támogatásában. 
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7. Hangtálak szerepe az európai orvoslásban a prevenció, a diagnosztizálás, a gyógyítás és az 

utókezelés folyamatában 

8. Idegrendszeri betegségek  

9. Mozgásszervi betegségek 

10. Szív- és érrendszer megbetegedések  

11. Vizeletkiválasztó és nemi szervek megbetegedései 

12. Emésztőrendszeri megbetegedések 

13. Légúti megbetegedések  

14. Hormonrendszer megbetegedései 

15. Kontraindikációk, a kezelő orvos felügyelete alatt, illetve a vele folytatott konzultáció után 

végezhető terápia 

ELMÉLET V. RÉSZ: 

AZ EGYEDI HANGMASSZÁZS, A HANGFÜRDŐ ÉS A HANGMEDITÁCIÓ 

AZ EGYEDI HANGTÁL MASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE (távoktatás, 45 perc) 

Bevezetés (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

I. Jogszabályi és etikai keretek (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

II.A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei (azonos a IV. 

előadásban leírtakkal) 

III. Előkészítés (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

IV. Kapcsolati biztonság és bizalom megteremtése (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

V. A közös hangtér létrehozása (azonos a IV. előadásban leírtakkal) 

VI. Az egyedi hangmasszázs 
GYAKORLATI I. RÉSZ: 

A HANGTÁLAZÁS ELŐKÉSZÍTÉSE, AZ ÜTŐK ÉS TÁLAK HELYES HASZNÁLATA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) (bemutatás, párokban gyakorlás) 

A.) Hangmasszázs során használt eszközök 

1. Csakra tálak és ütő 

2. Terápiás hangtálak, gongok, ütők és shanti 

3. Hangtál ütéstechnika  

4. Terápiás hangvilla rendszer és a 7 csakra kapcsolata 

5. A csakrákhoz rendelt megfeleltetések 

GYAKORLATI II. RÉSZ: 

A HANGTÁLAK HASZNÁLATA A KLIENS AURÁJÁBAN  

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

Hangtálak alkalmazása a test körüli térben és a kliens aurájában 

1.Kezelési alapelvek 

2. Előkészítés  
3. Hangtálak használata a kliens aurájában – párokban történő gyakorlás  
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GYAKORLATI III. RÉSZ: 

A HÁTON VÉGZETT ALAPHANGMASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, ELSŐ 

HANGMASSZÁZS, A MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI 

HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

alcím: Az alaphangmasszázs általános menete 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül) 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. Első hangmasszázs – Alaphangmasszázs 

6. Hangmasszázs dokumentációja 

7. A hangtálas munka szakmai és biztonsági alapkövetelményei 
 

GYAKORLATI IV. RÉSZ: 

A HÁTON ÉS HASON VÉGZETT ALAPHANGMASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, A 

MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül) 
 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. Alaphangmasszázs hason és háton fekvésben 

Befejezés és utóérzékelés 

Záró beszélgetés 

Hangmasszázs dokumentációja 

Hangtálas munka alapkövetelményei 
GYAKORLATI V. RÉSZ: 

AZ EGYEDI HANGTÁL MASSZÁZS ÁLTALÁNOS MENETE, 

A MEGSZERZETT ELMÉLETI TUDÁS GYAKORLATI HASZNOSÍTÁSA 

(személyes jelenléti oktatás, 45 perc) 

(bemutatás, párokban gyakorlás, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére 

épül)  
 

1. Előkészítés 

2. A hangtálazás holisztikus szemléletű, természetgyógyászi alapelvei 
3. Kapcsolatfelvétel, előzetes beszélgetés 

4. A klienssel közös hangtér létrehozása 

5. A test megszólítása nyeles terméscsörgővel 

6. A Hagyományos Kínai Orvoslás kapcsolata a hangtálakkal 

7. Egyedi hangmasszázs hason és háton fekvésben 
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Egy-két példa az improvizáció lehetőségére 

Kiegészítő, terápiás hangszerek 

A fej körüli aura hangmasszázsa 

Fej és arc kezelése 

Utóérzékelési fázis  

Záró beszélgetés 

Hangmasszázs dokumentációja 

Fontos, követendő szabály: Az egyedi hangmasszázshoz az alap- és bővített hangmasszázs 
 

A tananyagegység során alkalmazott munkaforma:  
Elmélet: online távoktatás, melynek ½ részében a résztvevő egyedül, önállóan tanul, ½ részében 

konzultációs, interaktív előadás. 

Gyakorlat: kontakt órás, személyes jelenlét 

Kontaktórától eltérő munkaforma: nem releváns 

Tervezett maximális csoportlétszám: 8 fő 

A képzésben résztvevő teljesítményét értékelő rendszer leírása: 

Ahhoz, hogy a résztvevő sikeresen zárja a képzést, az elméleti és a gyakorlati feladatokból egyaránt 

51-51%-ot kell teljesítenie. A záró felmérés szóbeli, elméleti és gyakorlati részből áll. A számonkérés 

során fokozott figyelmet fordítok a szóban előadott és írásban átadott tananyag tartalmának és a  

vizsgának az összhangjára. A teljes tananyag, a magyarázó ábrák az oktatás megkezdése előtt a 

résztvevő rendelkezésére fog állni. A jegyzet egy általam szerkesztett főiskolai jegyzet tervezet része. 

(A képzést záró felmérést megelőző napon az utolsó előadásban interaktív, vizsgára felkészítő online 

beszélgetésre kerül majd sor). 

A számonkérés módja (a vizsga lebonyolítása): Minden hallgató 1-1 elméleti és gyakorlati 

feladatot, kérdést húz. Összesen 18 db szóbeli és 18 db gyakorlati tétel van. Külön helyiségben 

egyszerre maximum 3 fő, önként jelentkező kezdi meg a vizsgát, a beazonosított elméleti és gyakorlati 

tétel kihúzásával. A beszámolóra való felkészülési idő biztosított, külön beazonosított A/4-es lapra 

jegyzetelhet a hallgató. A tételek (1 db elmélet és 1 db gyakorlati) ismertetése tetszés szerinti 

sorrendben választható a hallgató számára.  

A gyakorlati bemutatáshoz szükséges eszközök (hangtálak, ütők stb.) és a kezelő ágy a vizsgáztatás 

helyszínén rendelkezésre fog állni. A sikeres vizsgát tevő helyiségből való távozása után érkezhet a 

következő vizsgázó. A beszámoló tervezett időtartama: hallgatóként 20-30 perc.  

A pótlás lehetősége: 

A számonkérés pótlása megismételt vizsgával történik, mely a záróértékeléssel azonos 

mértékű teljesítmény esetén tekinthető teljesítettnek. A záróértékelés pótlására egy 

alkalommal kerülhet sor. A számonkérés pótlása és a záró számonkérés között legalább 15 

napnak kell eltelnie. A pótlásra vonatkozó szándékát a résztvevőnek kell jeleznie. A pótlás 

keretében a felnőttképző ugyanazokat a mérési, értékelési módszereket alkalmazza. 

A pótvizsga díja: 1.000 Ft.  
A képzés zárása 

Tanúsítványt és a képzésről szóló igazolást akkor kapja meg a résztvevő, ha az elméleti és a gyakorlati 

feladatok 51 %-át teljesítette, sikeresen zárta a képzést.  

A képzés elvégzéséről szóló igazolás megnevezése: far.nive.hu rendszerben rögzített TANÚSÍTVÁNY. 

A képzés elvégzéséről szóló tanúsítvány kiadásának feltétele: 2013. évi LXXVII. törvény 11. § c.) 

pontjában, 13 /B § (1) bekezdésében és a 11/2020.(II.7.) Korm. rendelet 22. § (1) bekezdésében 

foglaltak betartása. 
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A képzési program végrehajtásához szükséges feltételek: 

Személyi feltételek: dr. Gombkötő Andrea felnőttképző, alternatív fizioterapeuta, akupresszőr 

hajtja végre a képzést.  

Személyi feltételek biztosításának módja: online távoktatás, kontakt órás, személyes jelenlét. 

Tárgyi feltételek: az online oktatás Google-Meet alkalmazás igénybevételével Power Point 

rendszerben történik. A kapcsolódás egyszerű a linkre való kattintással. A belépést követően a 

hallgatók saját mobiltelefonjukon, laptopon, asztali gépen követhetik az előadásokat. 

A személyes gyakorlati képzés a felnőttképző székhelyén lesz. (2083 Solymár Kakukkhegy utca 14.) 

Tárgyi feltételek biztosításának módja: Az online oktatáshoz a felnőttképző saját laptopját és 

mobiltelefonját használja; a hallgatók szintén saját mobiltelefont, laptopot, asztali gépet használnak. 

(Az online átadott tananyagot, rajzokat, segédanyagokat ki tudják nyomtatni.) 

A gyakorlati napon a kezelő ágyakat a felnőttképző biztosítja, a tálakat, (medence, ízületi, szív, fej) 

ütőket, polifoam matracot, párnákat és takarókat részben a hallgatók hozzák magukkal. 

A gyakorlati napon a felnőttképző által kifüggesztett segédanyagok, tematikák, rajzok segítik a közös 

munkát. 

A képzéshez kapcsolódó egyéb feltételek: a felnőttképző részéről naprakész tájékoztatás, szervezettség, 

megfelelő kommunikáció, a tananyag interaktív elsajátításának biztosítása; a hallgatók részéről az 

információk befogadása, együttműködési készség.  

 

A képzéshez kapcsolódó egyéb feltételek biztosításának módja: együttműködés a felnőttképző és a 

hallgatók között. 

 

dr. Gombkötő Andrea felnőttképző,  

alternatív fizioterapeuta, akupresszőr 

§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§§ 
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