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A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI L.: ,
A képzés megnevezése: A HANGTALAK LAZITO ALKALMAZASA

A képzés célja az, hogy résgtvevé megismerje a hangtdlazds alapelveit, képes legyen a terdpids
hangtdalak helyes megszolaltatisdara, az alap- és egyedi hangmasszdzs végrehajtisdra. Legyen
ismeretanyaga arrol, hogy az élet kiilonbozo teriiletein milyen széles kiorben alkalmazzdk a
hangtalakat, mindez segitse az alternativ, komplemer munkadjat, boviiljon a szakmai ismerete.

A képzés célcsoportja: alternativ gyogyitok, barki, aki érdeklodik a hangtadlak irdant.

A képzés sordn megszerezhetd kompetencia: a résgtvevd a képzés elvégzésével képes lesz a terdpids
hangtalak helyes megszolaltatdsara, az alap- és egyedi hangmasszazs végrehajtdasdra. A lazito technika
hatékonyabba teszi az dltala végzett alternativ, komplementer munkdt.

A képzésbe valo bekapcsolodas és részvétel feltételei:

Iskolai végzettség: kozépfoki végzettség

Szakmai végzettség: nincs eldirds.

A felndittképzé és a résztvevé a képzés megkezdése elétt , RESZVETELI NYILATKOZAT ES
TAJEKOZTATO ELFOGADAST” ir ald. Az ebben foglaltak maradéktalan betartisa a képzésben
valo részvétel eldfeltétele.

A tervezett képzési idi:

A képzés oraszama:20 tanora

A megengedett hianyzds mértéke: 0

A képzés tananyagegységei:

Két tananyag egység, mindkettd elméleti és gyakorlati részbol dll. Az elsé tananyag egység
elsajatitasdaval a résztvevd megismeri a hangtdlazds alapelveit, képes lesz a terdpids hangtdlak helyes
megszolaltatasdra, az alap- és egyedi hangmasszdzs végrehajtisara. Megtanulja, hogy a kizérzet
Jjavito, lazito hangtdlazds hogyan segiti az ongyogyito folyamatok beindulasdat. A mdsodik tananyag
egység célja, hogy a résztvevd interaktiv modon, az elméleti szamonkérésre fel tudjon késziilni,
ondlloan tudja a gyakorlati feladatokat végrehajtani.

A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI II:

A tananyagegység célja, tartalma, oraszama, alkalmazott képzési modszer:
A tananyag egység célja azonos a képzés céljaval.

ELSO SZAKASZ

ELMELET I. RESZ
A HANGTALAKKAL VEGZETT MUNKA ALAPELVEI, AZ ELOKESZITES, A
KAPCSOLATFELVETEL, A KOZOS HANGTER LETREHOZASA, A HANGTALAZAS
MODSZEREI, AZ UTOERZEKELES FAZISA, A ZARO BESZELGETES ES A
DOKUMENTACIO FONTOSSAGA, MIT ERDEMES TUDNUNK ( tivoktatds, 45 perc)

Bevezetés

L. Jogszabalyi és etikai keretek

11. A hangtdlazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
I11. Elokészités

1V, Kapcsolati biztonsag és bizalom megteremtése
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V. A kozos hangtér létrehozdsa
VI. Az elsé hangmasszazs, alaphangmasszazs 1. (hason fekvésben)
VII. Alap hangtdlmasszazs 2. (hason és hdton fekvésben)
ELMELET II. RESZ:
A TERMESZET UNIVERZALIS REZONANCIAJA
ALCIM: A hang fizikai alapjai — a rezgéstdl az emberi érzékelésig
( tavoktatas, 45 perc)
I. A hang fizikai alapjai — a rezgéstil az emberi érzékelésig
A rezonancia
I1. A hang természete — a fizikatol az emberi érzékelésig
1.Mi a hang?
2.Hogyan keletkezik?
3.Hogyan terjed?
4.Mit érzékeliink a hangbdol
5. Alaphang, felhangok
6. Mi a kiilonbség a hallas és a rezgésérzet kozott?
111. Az ember és a hang kapcsolata — az, érzékeléstol a belso élményig
1. Hallas
2. Vibrotaktilis érzékelés
3. Testérzet
4. Figyelem
5. Erzelmek
6. Emlékek
7. Idegrendszeri feldolgozds
1V Relaxdacio és neurobioldgia
1. A vegetativ idegrendszer
2. A légzés
3. Az izomtonus
4. A biztonsdgérzet
5. A figyelmi fokusz
6. A jelenlét
V. A hangtdlak alkalmazasi lehetoségei a jollét tamogatdasaban— a hangtol az emberi élményig
1. Akusztikus inger
2.Rezgésforrdas
3.A figyelem irdanyitasanak eszkoze
4.A relaxdciot tamogato kornyezeti elem
5.A testi érzékelés tamogatdsa, szomatoszenzorikus feldolgozas
VI. A komplementer szemlélet — kiilonbozo utak, kozos cél
1. Hagyomanyos Kinai Orvoslds
2. Ayurvéda
3. Csakrdk és energetikai modellek
4. A kiilonbozo szemléletek integracioja
Osszegzés
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ELMELET II1. RESZ:
Az 0si tudas és a kutatisok, legmodernebb eredmények osszhangja Az ember, mint
onszabalyozo rendszer — a test, az elme és a tudat kapcsolata ( tavoktatas, 45 perc)
Bevezetés
AZ EMBER ENERGETIKAI FELEPITESE
1. Az ember halhatatlan és halando testei/rétegei
2. A csakrak
Osszefoglalé tabldzat a csakrdkrol
3. Az energiacsatornak
Az agyhullamok
A stressg
Stressz és az egyensuly elvesztése
Pszichoneuroimmunologia
A sziv és az agy kapcsolata a szivkoherencia, a sziv informdcio feldolgozo rendszere, HRV
Hogyan befolyasoljak az érzelmek, a tudatot, a testet, a lelket?
Osszegzés
Epigenetika
Holisztikus egészségfogalom
ELMELET IV. RESZ:
A HANGTAL TORTENETE, FEJLODESE ES ALKALMAZASI TERULETEI
Alcim: A hangterdpia keletkezése, fejlodése, A terapias hangtdlak elédllitisa és haszndlata
az élet kiilonbozo teriiletein, valamint a nyugat-eurdpai orvoslasban a prevencio, a
diagnosztizalas, a gyogyitas és az utokezelés folyamatdaban kiegészito eszkozként (tavoktatas,
45 perc)
1. A hangterapia keletkezése, fejlodése napjainkig
2. Terapias hangtalak elodllitasa
3. A hangmasszazs
4. A hangmasszazzsal elérheto viltozdasok
5. Hangmasszazs, hangfiirdo, meditacio. (Hangtdlak szerepe a wellness, a selfness teriiletén,
a kozmetikaban. Aquaduce és hangmasszazs a vizben.)
6. A hangtdl szerepe a pedagdgiaban, a gyogypedagogiaban, a késlekedo fogantatas teriiletén,
a sziilések lefolyasanak megkonnyitésében, a hospice szolgalatban, a haldoklok kisérésében,
a gydszolok tamogatdsaban.
7. Hangtadlak szerepe az eurdpai orvoslasban a prevencio, a diagnosztizdlds, a gyogyitds és az
utokezelés folyamataban
8. Idegrendszeri betegségek
9. Mozgdsszervi betegségek
10. Sziv- és érrendszer megbetegedések
11. Vizeletkivdlaszto és nemi szervek megbetegedései
12. Emésztorendszeri megbetegedések
13. Léguti megbetegedések
14. Hormonrendszer megbetegedései
15. Kontraindikdciok, a kezeld orvos feliigyelete alatt, illetve a vele folytatott konzultdacio utin
végezhetd terdpia
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ELMELET V. RESZ:
AZ EGYEDI HANGMASSZAZS, A HANGFURDO ES A HANGMEDITACIO
AZ EGYEDI HANGTAL MASSZAZS ALTALANOS MENETE (tivoktatds, 45 perc)
Bevezetés (azonos a 1V. eldaddasban leirtakkal)
L. Jogszabalyi és etikai keretek (azonos a IV. eloaddsban leirtakkal)
I1.A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei (azonos a 1V,
eloaddasban leirtakkal)
I11. Elokészités (azonos a IV. eléaddsban leirtakkal)
1V. Kapcsolati biztonsag és bizalom megteremtése (azonos a IV. eléaddsban leirtakkal)
V. A kozos hangtér létrehozdsa (azonos a IV. eléaddasban leirtakkal)
VI. Az egyedi hangmasszazs ]
GYAKORLATI I. RESZ:
A HANGTALAZAS ELOKESZITESE, AZ UTOK ES TALAK HELYES HASZNALATA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc) (bemutatas, parokban gyakorlas)
A.) Hangmasszazs sordan hasznalt eszkozok
1. Csakra talak és iité
2. Terapias hangtdlak, gongok, iitok és shanti
3. Hangtal iitéstechnika
4. Terapias hangvilla rendszer és a 7 csakra kapcsolata
5. A csakrakhoz rendelt megfeleltetések
GYAKORLATI I1. RESZ:
AHANGTALAK HASZNALATA A KLIENS AURAJABAN
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
Hangtadlak alkalmazdsa a test koriili térben és a kliens aurdjaban
1.Kezelési alapelvek
2. Elokészités
3. Hangtdlak haszndlata a kliens aurdjaban — parokban torténd gyakorlas
GYAKORLATI I1I. RESZ:
A HATON VEGZETT ALAPHANGMASSZAZS ALTALANOS MENETE, ELSO
HANGMASSZAZS, A MEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI
HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
alcim: Az alaphangmasszazs dltalanos menete
(bemutatas, parokban gyakorlas, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)
1. Eldkészités
2. A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, elozetes beszélgetés
4. A klienssel kozos hangtér létrehozdsa
5. Elsé hangmasszazs — Alaphangmasszazs
6. Hangmasszazs dokumentdacidja
7. A hangtalas munka szakmai és biztonsagi alapkiovetelményei
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GYAKORLATI IV, RESZ:
A HATON ES HASON VEGZETT ALAPHANGMASSZAZS ALTALANOS MENETE, A
MEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
(bemutatdas, parokban gyakorlas, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)
1. Elokeszités
2. A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogyadszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, elozetes beszélgetés
4. A klienssel kozos hangtér létrehozdsa
5. Alaphangmasszazs hason és hdton fekvésben
Befejezés és utoérzékelés
Zaro beszélgetés
Hangmasszazs dokumentdcioja
Hangtadlas munka alapkovetelményei ]
GYAKORLATI V. RESZ:
AZ EGYEDI HANGTAL MASSZAZS ALTALANOS MENETE,
AMEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
(bemutatas, parokban gyakorldas, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)
1. Elokészités
2. A hangtdlazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, eldzetes beszélgetés
4. A klienssel kozos hangtér létrehozdsa
5. A test megszolitasa nyeles terméscsorgovel
6. A Hagyomadnyos Kinai Orvoslas kapcsolata a hangtdalakkal
7. Egyedi hangmasszazs hason és haton fekvésben
Egy-két példa az improvizdcio lehetoségére
Kiegészito, terapias hangszerek
A fej koriili aura hangmasszazsa
Fej és arc kezelése
Utoérzékelési fazis
Zaro beszélgetés
Hangmasszazs dokumentdcioja
Fontos, kovetendd szabaly: Az egyedi hangmasszazshoz az alap- és bovitett hangmasszdzs
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MASODIK SZAKASZ
ELMELETI. RESZ

A HANGTALAKKAL VEGZETT MUNKA ALAPELVEI, AZ ELOKESZITES, A
KAPCSOLATFELVETEL, A KOZOS HANGTER LETREHOZASA, A HANGTALAZAS
MODSZEREI, AZ UTOERZEKELES FAZISA, AZARO BESZELGETES ES A DOKUMENTACIO
FONTOSSAGA, MIT ERDEMES TUDNUNK (tdvoktatds, 45 perc)
Bevezetés
L. Jogszabalyi és etikai keretek
11. A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
111. Elékészités
IV, Kapcsolati biztonsdg és bizalom megteremtése
V. A kozos hangtér létrehozdsa
VI. Az elsé hangmasszazs, alaphangmasszazs 1. (hason fekvésben)
VII. Alap hangtdlmasszdzs 2. (hason és hdton fekvésben)

ELMELET II. RESZ:

A TERMESZET UNIVERZALIS REZONANCIAJA
ALCIM: A hang fizikai alapjai — a rezgéstél az emberi érzékelésig

(tavoktatas, 45 perc)
1. A hang fizikai alapjai — a rezgéstol az emberi érzékelésig
A rezonancia
1. A hang természete — a fizikdtol az emberi érzékelésig
1.Mi a hang?
2.Hogyan keletkezik?
3.Hogyan terjed?
4.Mit érzékeliink a hangbol
5. Alaphang, felhangok
6. Mi a kiilonbség a hallas és a rezgésérzet kozott?
1I1. Az ember és a hang kapcsolata — az érzékeléstol a belso élményig
1. Hallas
2. Vibrotaktilis érzékelés
3. Testérzet
4. Figyelem
5. Erzelmek
6. Emlékek
7. Idegrendszeri feldolgozas
1V, Relaxacio és neurobiologia
1. A vegetativ idegrendszer
2. A légzés
3. Az izomtonus
4. A biztonsagérzet
5. A figyelmi fokusz
6. A jelenlét
V. A hangtdlak alkalmazasi lehetdségei a jollét tamogatdasaban— a hangtol az emberi élményig
1. Akusztikus inger
2.Rezgésforrdas
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3.A figyelem iranyitasanak eszkoze
4.A relaxdaciot tamogato kornyezeti elem
5.A testi érzékelés tamogatdsa, szomatoszenzorikus feldolgozas
VI. A komplementer szemlélet — kiilonbozo utak, kozos cél
1. Hagyomanyos Kinai Orvoslas
2. Ayurvéda
3. Csakrak és energetikai modellek
4. A kiilonbozd szemléletek integrdcidja
Osszegzés
ELMELET III. RESZ:
AZ OSI TUDAS ES A KUTATASOK, LEGMODERNEBB EREDMENYEK OSSZHANGJA
AZ EMBER, MINT ONSZABALYOZO RENDSZER — A TEST, AZ ELME ES A TUDAT
KAPCSOLATA ( tavoktatas, 45 perc)
Bevezetés
Az ember energetikai felépitése
1. Az ember halhatatlan és halando testei/rétegei
2. A csakrak
Osszefoglalo tabldzat a csakrdakrol
3. Az energiacsatornak
Az agyhullamok
A stressg
Stressz és az egyensuly elvesztése
Pszichoneuroimmunologia
A sziv és az agy kapcsolata a szivkoherencia, a sziv informdcio feldolgozo rendszere, HRV
Hogyan befolydasoljak az érzelmek, a tudatot, a testet, a lelket?
Osszegzés
Epigenetika
Holisztikus egészségfogalom
ELMELET IV. RESZ:

A HANGTAL TORTENETE, FEJLODESE ES ALKALMAZASI TERULETEI
Alcim: A hangterapia keletkezése, fejlodése, A terdpias hangtdalak elodllitasa és hasznalata
az élet kiilonbozo teriiletein, valamint a nyugat-eurdpai orvoslasban a prevencio, a
diagnosztizalas, a gyogyitas és az utokezelés folyamataban kiegészito eszkozként
(tavoktatas, 45 perc)

1. A hangterapia keletkezése, fejlodése napjainkig

2. Terapias hangtalak elodllitasa

3. A hangmasszazs

4. A hangmasszazzsal elérheto valtozdasok

5. Hangmasszazs, hangfiirdo, meditacio. (Hangtdlak szerepe a wellness, a selfness teriiletén,
a kozmetikaban. Aquaduce és hangmasszazs a vizben.)

6. A hangtdl szerepe a pedagdgiaban, a gyogypedagogiaban, a késlekedo fogantatas teriiletén,
a sziilések lefolyasanak megkonnyitésében, a hospice szolgalatban, a haldoklok kisérésében,
a gydszolok tamogatasaban.
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7. Hangtdlak szerepe az eurdpai orvoslasban a prevencio, a diagnosztizalas, a gyogyitds és az
utokezelés folyamataban
8. Idegrendszeri betegségek
9. Mozgasszervi betegségek
10. Sziv- és érrendszer megbetegedések
11. Vizeletkivalaszto és nemi szervek megbetegedései
12. Emésztorendszeri megbetegedések
13. Léguti megbetegedések
14. Hormonrendszer megbetegedései
15. Kontraindikdciok, a kezeld orvos feliigyelete alatt, illetve a vele folytatott konzultdacio utan
végezhetd terdpia
ELMELET V. RESZ:
AZ EGYEDI HANGMASSZAZS, A HANGFURDO ES A HANGMEDITACIO
AZ EGYEDI HANGTAL MASSZAZS ALTALANOS MENETE (tivoktatds, 45 perc)
Bevezetés (azonos a 1V. eldaddsban leirtakkal)
L. Jogszabalyi és etikai keretek (azonos a 1V. eloaddsban leirtakkal)
I1.A hangtdalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei (azonos a 1V,
eloadasban leirtakkal)
111. Elokészités (azonos a IV, eléaddsban leirtakkal)
1V, Kapcsolati biztonsag és bizalom megteremtése (azonos a IV, eléaddsban leirtakkal)
V. A kozos hangtér létrehozdsa (azonos a IV. eléaddsban leirtakkal)
VI. Az egyedi hangmasszazs ]
GYAKORLATI I. RESZ:
AHANGTALAZAS ELOKESZITESE, AZ UTOK ES TALAK HELYES HASZNALATA
(személyes jelenléti oktatas, 45 perc) (bemutatdas, parokban gyakorlas)
A.) Hangmasszazs sordan hasznalt eszkozok
1. Csakra tdlak és iité
2. Terapias hangtdlak, gongok, iitok és shanti
3. Hangtal iitéstechnika
4. Terapias hangvilla rendszer és a 7 csakra kapcsolata
5. A csakrakhoz rendelt megfeleltetések
GYAKORLATI II. RESZ:
AHANGTALAK HASZNALATA A KLIENS AURAJABAN
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
Hangtadlak alkalmazdsa a test koriili térben és a kliens aurdjaban
1.Kezelési alapelvek
2. Eldkészités
3. Hangtdlak haszndlata a kliens aurdjaban — parokban torténd gyakorlas
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GYAKORLATI III. RESZ:
AHATON VEGZETT ALAPHANGMASSZAZS ALTALANOS MENETE, ELSO
HANGMASSZAZS, A MEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI
HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)

alcim: Az alaphangmasszazs dltalanos menete
(bemutatdas, parokban gyakorlds, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)
1. Eldkészités
2. A hangtdlazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, elozetes beszélgetés
4. A klienssel kozos hangtér létrehozdsa
5. Elsé hangmasszazs — Alaphangmasszazs
6. Hangmasszazs dokumentdcidja
7. A hangtalas munka szakmai és biztonsagi alapkovetelményei

GYAKORLATI IV. RESZ:

A HATON ES HASON VEGZETT ALAPHANGMASSZAZS ALTALANOS MENETE, A
MEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)

(bemutatds, parokban gyakorlas, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)

1. Elokeészités
2. A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, elozetes beszélgetés
4. A klienssel kozos hangtér létrehozdsa
5. Alaphangmasszazs hason és hdton fekvésben
Befejezés és utoérzékelés
Zaro beszélgetés
Hangmasszazs dokumentdcidja
Hangtdlas munka alapkovetelményei )
GYAKORLATI V. RESZ:
AZ EGYEDI HANGTAL MASSZAZS ALTALANOS MENETE,
AMEGSZERZETT ELMELETI TUDAS GYAKORLATI HASZNOSITASA
(személyes jelenléti oktatds, 45 perc)
(bemutatas, parokban gyakorlas, a gyakorlati munka az elméleti alapok pontos ismeretére
épiil)
1. Eldkeészités
2. A hangtalazas holisztikus szemléletii, természetgyogydszi alapelvei
3. Kapcsolatfelvétel, elozetes beszélgetés
4. A klienssel kiozos hangtér létrehozdsa
5. A test megszolitasa nyeles terméscsorgovel
6. A Hagyomadnyos Kinai Orvoslas kapcsolata a hangtdlakkal
7. Egyedi hangmasszazs hason és hdton fekvésben
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Egy-két példa az improvizacio lehetoségére

Kiegészito, terapias hangszerek

A fej koriili aura hangmasszdzsa

Fej és arc kezelése

Utoérzékelési fazis

Zaro beszélgetés

Hangmasszazs dokumentdcioja

Fontos, kovetendd szabaly: Az egyedi hangmasszazshoz az alap- és bovitett hangmasszdzs

A tananyagegység sordn alkalmazott munkaforma:

Elmeélet: online tivoktatis, melynek : részében a résztvevo egyediil, ondlloan tanul, 7 részében
konzultacios, interaktiv eloadas.

Gyakorlat: kontakt ords, személyes jelenlét

Kontaktoratol eltérd munkaforma: nem relevans

Tervezett maximadlis csoportlétszam: 8 f6

A képzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

Ahhoz, hogy a résztvevo sikeresen zdrja a képzést, az elméleti és a gyakorlati feladatokbol egyarant
51-51%-ot kell teljesitenie. A zaro felmerés szobeli, elméleti és gyakorlati részbol dll. A szamonkérés
sordn fokozott figyelmet forditok a szoban eléadott és irdsban dtadott tananyag tartalmdanak és a
vizsgdnak az osszhangjara. A teljes tananyag, a magyardzo dbrak az oktatds megkezdése elott a
résztvevo rendelkezésére fog dllni. A jegyzet egy altalam szerkesztett foiskolai jegyzet tervezet része.
(A képzést zaro felmérést megel6zo napon az utolso eléaddasban interaktiv, vizsgdra felkészitd online
beszélgetésre keriil majd sor).

A _szamonkérés modja_(a vizsga lebonyolitdasa): Minden hallgaté 1-1 elméleti és gyakorlati
feladatot, kérdést hiiz. Osszesen 18 db szobeli és 18 db gyakorlati tétel van. Kiilon helyiségben
egyszerre maximum 3 f0, onként jelentkezd kezdi meg a vizsgat, a beazonositott elméleti és gyakorlati
tétel kihuzdsdaval. A beszamolora valo felkésziilési ido biztositott, kiilon beazonositott A/4-es lapra
jegyzetelhet a hallgato. A tételek (1 db elmélet és 1 db gyakorlati) ismertetése tetszés szerinti
sorrendben vilaszthato a hallgaté szamdra.

A gyakorlati bemutatdshoz sziikséges estkozok (hangtdlak, iiték stb.) és a kezeld agy a vizsgaztatds
helyszinén rendelkezésre fog dllni. A sikeres vizsgdt tevo helyiségbdl valo tavozdsa utdn érkezhet a
kovetkezo vizsgdzo. A beszamolo tervezett idétartama: hallgatoként 20-30 perc.

A potlds lehetdsége:

A szamonkérés potlasa megismételt vizsgaval torténik, mely a zaroértékeléssel azonos
mértékii teljesitmény esetén tekintheto teljesitettnek. A zdrdértékelés potlasara egy
alkalommal keriilhet sor. A szamonkérés potlasa és a zaro szamonkérés kozott legalabb 15
napnak kell eltelnie. A potlasra vonatkozo szandékadt a résztvevonek kell jeleznie. A potlas
keretében a felnottképzo ugyanazokat a mérési, értékelési modszereket alkalmazza.

A potvizsga dija: 1.000 Ft.

A képzés zdrdsa

Tanausitvanyt és a képzésrol szolo igazoldast akkor kapja meg a résztvevé, ha az elméleti és a gyakorlati
feladatok 51 %-dt teljesitette, sikeresen zdrta a képzést.

A képzés elvégzésérdl szol6 igazolds megnevezése: far.nive.hu rendszerben rigzitett TANUSITVANY.
A képzés elvégzésérdl szolo tanusitvany kiaddsanak feltétele: 2013. évi LXXVII. torvény 11. § c.)
pontjaban, 13 /B § (1) bekezdésében és a 11/2020.(11.7.) Korm. rendelet 22. § (1) bekezdésében
foglaltak betartisa.
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A képzési program végrehajtasahoz sziikséges feltételek:

Személyi feltételek: dr. Gombkito Andrea felnottképzo, alternativ fizioterapeuta, akupresszor

hajtja végre a képzést.

Személyi feltételek biztositisanak modja: online tavoktatds, kontakt ords, személyes jelenleét.

Targyi feltételek: az online oktatis Google-Meet alkalmazds igénybevételével Power Point
rendszerben torténik. A kapcsolodds egyszerii a linkre valo kattintdssal. A belépést kivetéen a
hallgatok sajat mobiltelefonjukon, laptopon, asztali gépen kovethetik az eléaddsokat.

A személyes gyakorlati képzés a felnottképzo székhelyén lesz. (2083 Solymar Kakukkhegy utca 14.)
Targyi feltételek biztositasanak modja: Az online oktatishoz a felnétthképzo sajdt laptopjdat és
mobiltelefonjdt hasznadlja; a hallgatok szintén sajdat mobiltelefont, laptopot, asztali gépet haszndlnak.
(Az online dtadott tananyagot, rajzokat, segédanyagokat ki tudjak nyomtatni.)

A gyakorlati napon a kezeld dagyakat a felnéttképzo biztositja, a talakat, (medence, iziileti, sziv, fej)
iitéket, polifoam matracot, parndkat és takarokat részben a hallgatok hozzak magukkal.

A gyakorlati napon a felnéttképzo dltal kifiiggesztett segédanyagok, tematikak, rajzok segitik a kozos
munkadt.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek: a felnottképzo részérdl naprakéss tajékoztatas, szervezettség,
megfelelé kommunikdcio, a tananyag interaktiv elsajdtitasanak biztositisa; a hallgatok részérdl az
informaciok befogaddsa, egyiittmiikodeési készség.

A képzéshez kapcsolodo egyéb feltételek biztositisanak mddja: egyiittmiikodés a felnottképzo és a
hallgatok kozott.

dr. Gombkoté Andrea felndttképzo,
alternativ fizioterapeuta, akupresszor
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