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Késziilt a felnottképzésrol szolo, modositott 2013. évi LXXVIL. torvény és a felnottképzésrol
5z0lo torvény végrehajtasdara kiadott, modositott 11/2020. (I1. 7.) Korm. rendelet szabdilyai
szerint.

A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI I.:

A képzés megnevezése: TERAPIAS HANGVILLAK LAZITO ALKALMAZASA

A képzés célja: az, hogy résztvevd megismerje a terdpids hangvilldzds alapelveit, képes legyen
a terapidas hangvilldk helyes megszolaltatisdira. Legyen ismeretanyaga arrél, hogy a
kiilénbézo teriileteken milyen széles korben alkalmazzdak a hangvilldkat, mindez segitse az
alternativ, komplemer munkdjdt, béviiljon a szakmai ismerete.

A képzés célesoportja: alternativ gyogyitok és barki mds, aki érdeklddik a terdpids hangvilldk
irdnt.

A képzés sordn megszerezhetd kompetencia: a résztvevd a képzés elvégzésével képes lesz a
terdapidas hangvillik helyes megszolaltatdsdra, az alap- és egyedi hangvilla masszdzs
végrehajtasira. A lazito technika hatékonyabbd teszi az dltala végzett alternativ,
komplementer munkat.

A képzésbe valo bekapcesolddds és részvétel feltételei:

Iskolai végzettség: kizépfoki végzettség.

Szakmai végzetiség: nincs eldirds. A felndttképzd és a résztvevd a képzés megkezdése elott
wFELNOTTKEPZESI TAJEKOZTATOT ES KOZOS NYILATKOZATOT” ir ald. Az ebben
Joglaltak maradéktalan betartdsa a képzésben vald részvétel eldfeltétele.

A tervezett képzési ido:

A képzés megkezdésének idopontia az elsé képzési nap. A képzés befejezésének idopontja —
mivel a képzés elvégzése meghatdrozott kivetelményhez kitott, a teljesités napja, a vizsga
napja.

A képzés oraszdama:10 tandra.

A megengedett hidnyzds mértéke: 0.

A képzés tananyagegysége: Egy elméleti és egy gyakorlati ¥észbél dll. Az elméleti részben a
résztvevd megismeri, hogy mit érdemes a hangokrol tudnunk? Milyen természettudomdanyos
magyardzata van a nem anyagi jelenségeknek. Mi a Yin és a Yang fogalma, az energia
megmaradds térvénye, a kinai Of Elem tana, milyen agyhullimok vannak, milyen
kapcsolatban vannak a stresszhormonok és az immunrendszer, mi a tudatos és tudatalatti
elme szerepe, mi az epigenetikai irdnyitds, mi az egészség fogalma. A résztvevd gyakorlati
részben megtanulja a helyes hangvilla tartdsi és megszdlaltatisi technikdt, a siilyokkal
ellitott hangvilla kezelését és azt, hogy mire lehet alkalmas egy-egy hangvilla tipus?
Bemutatdsra keriilnek a kiilonbozd akupunktirds pontok, majd pdarokban torténik a testtdjak
szerinti hangvilldazads.

A KEPZESI PROGRAM ALAPADATAI I1.

A tananyagegység célja, tartalma, draszama, alkalmazott képzési modszer:
A tananyag egység célja azonos a képzés céljdaval.
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Bevezetés, jogszabdlyi és etikai keretek, ellenjavallatok, kontraindikdcid, a terdpiis
hangvilldazds holisztikus szemléleti, természetgydgydszi alapelvei, az elokészités, kapcsolati
biztonsdig és bizalom megteremtése, terdpids hangvillizis Siziologiai, élettani hatdsai, az

ellazulds pszicholégiai hatdsai W tivoktatds (PPT elmélet, 45 perc)

Terdpids hangvillik (anyaguk, alkalmazdishatok), Anatomiai-élettani (orvosi) szemlélet, 128
Hz hangvilla,512 Hz han gvilla, Energetikai rendszerek, Csakra szett, Ot elem han gvilla szet,
Planetary hangvilla szett, Om hangvilla rezgéserdsitével, Holy talpas hangvilla (szent
Jrekvencia), Fild hangvilla, Planetary hangvilla szett, Angelic (angyali) Sacred (szent)
Solfeggio szett, DNS szett, (sth.) W tivoktatds (PPT elmélet, 45 perc)

A hangvillik terdpidas céli haszndlata, 1. Mi a hangvilla szerepe? 2. Torténeti hittér 3.
Energetikai szemlélet 4. HKO 5, Nyugati megkizelités 6. Hangvilla-szemlélet, A terdpids
hangvillak helyes tartisa és megszolaltatasa, Alap terdpids hangvilla kezelés 1. (hason
Jekvésben), alap hangvilla kezelés 2, (hason és hdton fekvésben) — Biztonsdgi tdjékozodis,
kiindulg dllapotrogzités és Jolyamatkisérd dokumenticio W tdvoktatis (PPT elmélet, 45 perc)

Alapfogalmak: rezgés, kizeg, hulldm, levegd, viz, csont, csontvezetés, receptorok, érzékelés,
hangrezgés, hanghullim, vezetd kizeg, hullimforma, hang, csengés, zaj, alaphang,
Jelhangok, a hang tulajdonsdgai, a hangok érzékelése és feldolgozisa, rezonancia, a hangok
halldasa, érzékelése, bioelektromossig — HRV alkalmazkods képesség W tavoktatis (PPT

elmélet, 45 perc)

Az ember energetikai felépitése, Az energetikai modell hirom f& eleme: energelikai testek,
energiakdzpontok (csakrdik), energiacsatorndk (merididnok, nddik) Tradiciondglis Selosztis:
halhatatlan testek: Kether, Kauzdlis, Isteni, Intuitiv, K armikus, halandé testek: Mentiltest,
Asztrdltest, Etertest, Fizikai test, Osszefoglalé tablizat a csakrikrdl, Az energiacsatorndk,
Kitekintés egyes egyedi gondolkoddsmodok, megkizelitések irdnydba: A kimatika
wtudomdnya”, A 432 Hz hangfrekvencia kérdése, dr. Bruce Lipton sejtbiologus filozéfiai
gondolatai: ,Mi az anyag?”, A kvantumi vildg” W tivoktatds PPT elmélet, 45 perc)

Biztonsdgi szempontok, A terdpids hangvilla kézben tartisa, A hangvilla megszélaltatisa,
Sdlyozott hangvillik, Gyakorlati bemutato, Hangvilla-tipusok (gyakorlat, személyes jelenlét,
45 perc)

A gyakorlat célja, Testhelyzetek megvilasztisa, Onkezelés, Onkezels gyakorlat, Mozgds a
térben, Pdros gyakorlat, Han gvillik és hangtdlak egyiittes alkalmazisa, Osszegzés(gyakorlat,
személyes jelenlét, 45 perc)

A gyakorlat célja, A pontok kitapintdsinak gyakorlisa, A gyakorlds menete, A négy
legfontosabb pont, A hangvilla alkalmazaisa, Megfigyelési szempont, HKO szerinti Sf6bb
alkalmazdsi teriiletek, Vab-4, Tiido-7, Gyomor-36, Hiigyhdlyag—40, Pdros gyakorlis,
Oktatéi ellendrzés, (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

A gyakorlat célja, Testrészek szerinti kezelés, alap terdpids hangvilla kezelés 1. (hason
Jekvésben), alap hangvilla kezelds 2. (hason és hdton fekvésben), hangvilla-kezelési
protokoll, Mellékletek: C UN-tiablizatok, 12 f6 merididn dttekintése, Halado HKO pontatlasz,
HKO hattéranyag, kiegészité szakmai melléklet (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)
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A gyakorlatok célja: Gerinc kezelése, hdti SHU pontok, Alsé végtag, A térd, a térd koriili
teriilet, Alkar, Részletes anatémiai és HKO itmutaté a gyakorlati képzéshez, a Gerinc
teriiletének hangvilla kezelése, a hdt, (hdti SHU pontok), teriiletének hangvilla kezelése,
Hiigyholyag merididn, a felsé ldbszdr, (comb), az alsé labszdr és a boka teriiletének hangvilla
kezelése, a térd koriili teriilet hangvilla kezelése, alkar, tenyér (Szb-3, 6, 7, 8), hangvilla
kezelése (gyakorlat, személyes jelenlét, 45 perc)

A tananyagegység sordn alkalmazott képzési modszerek, munkaforma:

Elmélet: online tdivoktatds, a résztvevd egyediil, ondlléan tanul, és van lehetoség a
konzultdcids, interaktiv eldadds fogaddsdra is.

Gyakorlat: kontakt ords, személyes jelenlét.

Kontaktoratol eltérd munkaforma: nem relevdns.

Tervezett maximdlis csoportlétszdam: 8 f0.

A képzésben résztvevd teljesitményét értékeld rendszer leirdsa:

A felnéttképzd megfelelt mindsitést ad annak a résztvevonek, aki az elméleti eléaddsok sordn
kellden interaktiv magatartdst taniisit, a gyakorlati feladatok teljesitésében aktivan részt vesz.
Nem felelt meg értékelést kap, az, aki passziv, nem vesz részt az elméleti és gyakorlati
feladatok teljesitésében. A teljesitmény értékelés keretében alkalmazott mddszerek nem
tekinthetoek szamonkérésnek.

A szamonkérés modja_(a_vizsga lebonyolitisa): A képzésben résztvevd a megszerzett
ismeretekrdl az dltala kihvzott 1 db elméleti vizsgakérdés megvdlaszoldsdval, 1 db gyakorlati
feladat elvégzésével, a képzésen tanultak bemutatdsdval ad szamot.

Osszesen 20 db szobeli és 20 db gyakorlati tétel van. Kiilon helyiségben egyszerre maximum
3 [0, onként jelentkezd kezdi meg a vizsgit, a beazonositott elméleti és gyakorlati tétel
kihtizdsdval. A vizsgdra vald felkésziilési idd biztositott, kiilon beazonositott A/4-es lapra
jegyzetelhet a résztvevd. A tételek ismertetése tetszés szerinti sorrendben vilaszthato. A
gyvakorlati bemutatdshoz sziikséges eszkézok (hangvillik) és a kezeld dgy a vizsgdztatds
helyszinén rendelkezésre dll. A sikeres vizsgdt tevd helyiséghdl valo tivozdsa utin érkezhet a
kivetkezd vizsgdzo. A vizsga tervezett idétartama: hallgatoként 20-30 perc. Ahhoz, hogy a
résztvevd sikeresen zdrja a képzést, az elméleti és a gyakorlati feladatokbdol egyardnt 51-51%-
ot kell teljesitenie. A felndttképzd a szdmonkérés sordn fokozott figyelmet fordit a széban
eléadott és (rdasban dtadott tananyag tartalmdnak és a vizsgdnak az ésszhangjdara. A képzési
dij tartalmazza a vizsgadijat.

A potldas lehetosége:

A szdmonkérés potlisa megismételt vizsgaval torténik, mely a zdrdértékeléssel azonos
mértékii teljesitmény esetén tekinthetd teljesitettnek. A zdrdértékelés pétlisara egy
alkalommal keriilhet sor. A szdmonkérés potldsa és a zdré szamonkérés kozott legaldabb 15
napnak kell eltelnie. A potlisra vonatkozo szindékdt a résztvevonek kell jeleznie. A potlas
keretében a felnottképzd ugyanazokat a mérési, értékelési modszereket alkalmazza.

A potvizsga dija; 1.000 Ft.
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A képzés zdrdsa
Tanusitvanyt és a képzésrél szol6 igazoldst akkor kapja meg a hallgato, ha az elméleti és a
gyakorlati feladatok 51 %-dt teljesitette, sikeresen zdrta a képzést.

A képzés elvégzésérdl szolo igazolis megnevezése: far.nive.hu rendszerben rigzitett
TANUSITVANY.

A képzés elvégzéserdl szolo taniisitviny kiaddsdanak feltétele:

A felndttképzd a képzés lebonyolitisa és a képzési és vizsgasikerességi mutatdk kozzététele,
valamint a bejelentési és adatszolgdltatdsi kotelezettség hatdsdg dlitali teljesitése érdekében
kezeli, kbzzéteszi a sziikséges adatokat.

A tanuasitvany tartalmazza a képzés megkezdésének iddpontjit és a résztvevd dltali
befejezésének tényleges idopontjdt.

A képzési program végrehajtasdhoz sziikséges feltételek:

Személyi feltételek: dr. Gombkitd Andrea felndttképzd, alternativ fizioterapeuta, akupresszor
hajtja végre a képzést.

Személyi feltételek biztositdsinak mddja: online tavoktatds, kontakt ords, személyes jelenlét.

Targyi feltételek: az online oktatds Google-Meet alkalmazds igénybevételével Power Point
rendszerben torténik. A kapcesolodis egyszerii a linkre vald kattintdssal. A belépést kovetden
a hallgatdk sajdt mobiltelefonjukon, laptopon, asztali gépen kivethetik az eléaddsokat.

A személyes gyakorlati képzés a felndttképzd székhelvén lesz. (Solymdr Kakukkhegy utca 14.)

Tdrgyi feltételek biztositdsinak mddja: Az online oktatdshoz a felndttképzd sajdt laptopjit és
mobiltelefonjit haszndlja; a hallgatok szintén sajdit mobiltelefont, laptopot, asztali gépet
hasznilnak. (Az online dtadott tananyagot, rajzokat, segédanyagokat ki tudjik nyomtatni.)A
gyakorlati napon a terdpids hangvillikat a felnéttképzd biztositja.

A gyakorlati napon a felndttképzd dltal kifiiggesztett segédanyagok, tematikdk, rajzok segitik
a kdzos munkadt.

A képzéshez kapcsolodo egyéb_feltételek: a felndtthépzd részérdl naprakész tijékoztatds,
szervezettség, megfeleld kommunikdcid, a tananyag interaktiy elsajdtitdsdinak biztositisa; a
hallgatok részérdl az informdciok befogaddsa, egyiittmitkidési készség.

A képzéshez kapcsolddo egyéb feltételek biztositdsdnak mddja: egyiittmitkidés a felnotthépzé
és a hallgatok kozott.

dr. Gombkéto Andrea felnottképzo,
alternativ fizioterapeuta, akupresszor



